HENUPLAN

04.05.2026 - 10.05.2026 Westkustenkliniken Brunsbittel & Heide SP SoWo05 2026 KW 19
VEGAN
Angebot Menii | - Vollkost Men Il - Angepasste Vollkost Men Il - Vollkost vegetarisch Salatteller Meni - Vegan N1o3/ Flissige Kost
04.05.2026
Montag Senfbraten vom Schwein an Fleischbéllchen in Spargelrahm auf Gnocchipfanne mit Pfannengemiise Fittness Salatteller, rote Linsen, Bulgur, Gnocchipfanne mit Blumenkohlcremesuppe
BratensofRe dazu Rotkohl und Reis, Pudding dazu Tomatensof3e, Obst weilRen Bohnen, Tomaten, Dressing, Pfannengemise dazu
Salzkartoffeln, Obst Brotchen, Obst Tomatensole, Obst
© iy
enthélt Zusatzstoffe: 1,4; Allergene: enthalt Allergene: C,G enthélt Allergene: C enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: AL,l,L enthalt Allergene: A NS enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
AlJ Allergene: A1,G,J
05.05.2026
Dienstag Gekochte Eier in Senfso3e dazu Tortellini mit Fleischfullung in Schinken- Rigatoni mit Tomaten, Brokkoli, dicken  Bauernsalat mit Krautsalat, Tomaten, Rigatoni mit Tomaten, Brokkoli, Champignoncremesuppe
Kartoffeln und Gurkenhappen, Sahnesof3e und Erbsen, Fruchtjoghurt Bohnen und einer Erbsenpesto, Gurken, Zwiebeln, Dressing, Brétchen, dicken Bohnen und einer
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Frujo Erbsenpesto, Obst
enthélt Allergene: A1,C,G,J enthélt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: enthélt Allergene: A1,G enthélt Zusatzstoffe: 1,3,10; Allergene: A1,L enthalt Allergene: Al % enthélt Allergene: A1,G
06.05.2026 ALEG
Mittwoch Frikadelle an Zwiebelsof3e dazu Ragout vom Seelachs mit Blattspiant, Kurbis-Spinatcurry mit Mohre, Sellerie  Chefsalat, Krautsalat, Mais, Gurke, Kurbis-Spinatcurry mit Méhre, Kartoffelcremesuppe
griine Bohnen und dazu Salzkartoffeln, Gotterspeise und Lauch dazu Reis, Gotterspeise Tomate, Ei, Kase, Joghurtdressing, Sellerie und Lauch dazu Reis,
Kartoffelstampf, Gotterspeise Brotchen, Gotterspeise Haferpudding
7R
enthélt Zusatzstoffe: 1,3,4; enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: A1,G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: Al enthadlt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthélt Allergene: A,F w enthdlt Zusatzstoffe: 3,6;
Allergene: A,C,G Al,C,G,J Allergene: A1,G,I,J
07.05.2026
Donnerstag Gemusefrikadelle mit Gebratene Hahnchenkeule an Gemiiselasagne mit Tomate, Paprika, Italienischer Salatteller, Tomaten, Gemiiselasagne mit Tomate, Tomatencremesuppe
Salzkartoffeln und Geflugelsof3e dazu Schwarzwurzeln Sellerie und Lauch, Banane Krautsalat, Antipasti, Mozzarella, Paprika, Selleri und Lauch, Banane
Barlauchquark, Banane und Salzkartoffeln, Banane Dressing, Brotchen, Banane N
&
enthélt Allergene: A1,C,G enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: Al enthélt Allergene: A,C enthadlt Zusatzstoffe: 1; Allergene: G enthélt Allergene: A,l enthdlt Zusatzstoffe: 3,6;
Allergene: A1.G.J
08.05.2026
Freitag Steckriibenmus mit Kasseler Omelette mit Rahmspinat und Kartoffel-Gemisegulasch mit Paprika, Vitalis Salatteller, Bulgur, Kichererbsen, Kartoffel-Gemiisegulasch mit Gemiisecremesuppe
dazu Senf, Obst Salzkartoffeln, Fruchtjoghurt Sellerie, Lauch, Méhre und Majoran, Tomaten, gerdsteten Kirbis- und Paprika, Sellerie, Lauch, Méhre
Obst Sonnenblumenkernen, Dressing, und Majoran, Sojapudding e
G Brétchen, Obst VEGAN
enthalt Zusatzstoffe: 1,2,8; enthalt Allergene: A1,C,G enthélt Allergene: | enthalt Allergene: A,G,1,J enthalt Allergene: I,F NS enthélt Allergene: |
Allergene: A1,C.G.I.J
09.05.2026
Samstag Bohneneintopf "Serbische Art" Kohlrabi-M6hreneintopf mit Rindfleisch  WeilRer Bohneneintopf mit Dithmarscher Salatteller, Tomaten, Rot- Weier Bohneneintopf mit Kurbiscremesuppe
mit Rauchfleisch, Méhre, und frischen Krautern, Frujo Staudensellerie, Lauch, Méhre, Tomate und WeiRkraut, Kartoffelsalat, M6hre Staudensellerie, Lauch, Méhre,
Sellerie, Lauch und Kartoffeln. und Kartoffeln, Frujo und Ei, Frujo Tomate und Kartoffeln, Obst
Fruio =
enthélt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: I,L enthdlt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G,J enthdlt Zusatzstoffe: 1; Allergene: I,L enthélt Allergene: |
G,l,L
10.05.2026
Sonntag Schweinegulasch mit Méhrenmix Schweinegulasch mit M6hrenmix dazu Maultaschen-gefillt mit Kartoffeln, Mexikanischer Salatteller, rote Bohnen, Mexikanischer Salatteller, rote Spargelcremesuppe

dazu Kartoffeln, Pudding

enthélt Allergene: A1,G

Anderungen vorbehalten

Kartoffeln, Pudding

enthélt Allergene: A1,G

Karotten, Spinat, Sellerie und Erbsen an Mais, Tomaten, Gurke, CousCous und

gebuttertem Zwiebelgemuse, Pudding,.», Kernen, Cremespeise

enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: A1,C,G,I enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: Al,l,C

Bohnen, Mais, Tomate, Gurke,
Couscous und Kerne, Haferpudding

enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene enthélt Allergene: G
ALLL N

Zusatzstoffe

Eigenschaft

1 = Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 = mit Farbstoffen

4 = mit StfRungsmittel

5 = enthélt eine Phenylalaninquelle
6 = mit Geschmacksverstéarker

7 = mit Phosphat Allergene
8 = geschwefelt A = glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse

9 = gewachst

10 = geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = mit Alkohol

C = Eier / Eiererzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

B = Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse
E Erdnisse / ErdnuBerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfriichte (Niisse und Erzeugnisse
| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf / Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Erzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere




