15.09.2025 - 21.09.2025
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Diat) Hyperlipoproteindmie
15.09.2025
Montag Senfbraten vom Schwein an Huahnerfrikassee "Gartnerin" mit Gemliselasagne mit Paprika, Zucchini,  Salatteller mit Blattsalaten, roten Linsen, Senfbraten vom Schwein an Blumenkohlcremesuppe
BratensoBe, dazu Kohlrabi in Gemiise und Reis, Obst Zwiebeln, Tomate mit gratiniert, Obst Bulgur, weiBen Bohnen, Tomaten, BratensoBBe, dazu Kohlrabi in
Rahm und Salzkartoffeln, Obst Frenchdressing, dazu ein Brotchen, Obst Rahmund Salzkartoffeln, Obst
enthalt Zusatzstoffe: 6; AIIerge@ enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1 enthalt Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: 1,3,6; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 6; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
A1,G,l,J A1,C,J A1,G,l,J Allergene: A1,G,J
16.09.2025
Dienstag Gebackener Fleischkase mit Nudeln mit einer fruchtigen Kurbisbratling mit Chiasamen, Kartoffeln "Griechischer Bauernsalat" mit Gebackener Fleischkadse mit Gemlisecremesuppe
Béchamelkartoffeln, dazu griine  TomatenssofBe dazu Salate der Saison, mit buntem Méhrenmix, dazu Krautsalat, Tomaten, Peperoni, Gurke, = Béchamelkartoffeln, dazu griine
Bohnen, Fruchtjoghurt G Fruchtjoghurt Krauterquark, Fruchtjoghurt Feta, Oliven, Rote Zwiebeln, Bohnen, Fruchtjoghurt
Joghurtdressing, Bréotchen, Fruchtjoynurt
enthalt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: enthalt Allergene: A1,G enthalt Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthélt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
G A1.G.lJ G Allergene: A1,G.J
17.09.2025
Mittwoch Putengeschnetzeltes "Balkan Ribenmus von der Steckriibe mit Pilzragout mit Serviettenknédel und Chefsalat, Krautsalat, Mais, Gurke, Putengeschnetzeltes "Balkan Art" Karottencremesuppe
Art" auf Reis, Obst Sellerie, M&hre, Kartoffeln und Kasseler frischen Krautern, Obst Tomate, Ei, Kase, Joghurtdressing, auf Reis, Obst
mit Senf, Obst Brétchen, Obst
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:  enthalt Zusatzstoffe: 1,2,8; Allergene: enthalt Allergene: A1,C,G enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Allergene: G
At A1,C,G,,J A1,C,G,I,J A1l
18.09.2025
Donnerstag Vegetarische Moussaka mit Fleischklopse in KapernsoB3e Veganes Kichererbsencurry mit Porree, "Vitalis" Kreation von Blattsalaten, Bulgur, ~ Fleischklopse in KapernsoBe Champignoncremesuppe
TomatensoBe, Banane "Konigsberger Art", dazu Kartoffelpliree Paprika, Tomaten, und Kokosmilch dazu Kichererbsen, Tomate, geréstete Kirbis- "Kénigsberger Art", dazu
und Rote Beete, Banane Reis, Banane und Sonnenblumenkerne, Kartoffelptiree und Rote Beete,
6 Gartenkrauterdressing, Broétchen, Banane  Banane
enthalt Allergene: A1,C,F,G,| enthalt Zusatzstoffe: 4; Allergene: A1,G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 4; Allergene: enthalt Allergene: A1,G
A1,G,l,J,L A1,G
19.09.2025
Freitag Ragout vom Seelachs,mit Méhren-"Vegan" Nudeln mit Gemise-Bolognese Milchreis mit Apfelkompott und Zimt und "ltalienischer Salatteller" verschiedene "Vegan" Nudeln mit Gemise- Kohlrabicremesuppe
Sellerie Gemlise, dazu aus Zucchini, Méhren, Sellerie und Zucker, Obst Blattsalate, Antipasti, Tomaten, Mozzarella, Bolognese aus Zucchini, M6hren,
Salzkartoffeln, Obst Tomaten, Obst Balsamicodressing, Brétchen, Obst Sellerie und Tomaten, Obst
enthalt Allergene: A1,D,G,| @ enthélt Allergene: A1,l enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: A1,G,L enthélt Allergene: A1,l enthélt Allergene: A1,G
20.09.2025
Samstag Dithmarscher Erbseneintopf mit Nudeleintopf mit Méhre, Sellerie, Vegetarischer Dithmarscher Dithmarscher Salatteller, Tomate, Rot Nudeleintopf mit FleischkléBchen, Kartoffelcremesuppe
Speckwiirfel, Kasseler, Wachsbohnen Erbsen und Erbseneintopf mit Suppengemiise und  und WeiBkraut, Kartoffelsalat, GrieBspeise
Suppengemise und Kartoffeln, FleischkldBchen, GrieBspeise Kartoffeln, GrieBspeise GrieBspeise G
GrieBspeise
enthalt Zusatzstoffe: 1,2,7; G enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G enthalt Allergene: G,! enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G,J enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
Allergene: A1,C,G,| A1,C,G Allergene: A1,G,1,J
21.09.2025
Sonntag Hahnchenbrustfilet an Hahnchenbrustfilet an ChampignonrahmsoBe, Vollkornnudeln mit Tomaten- Fittnessteller, Salat, rote Bohnen, Mais, Hahnchenbrustfilet an Gemlisecremesuppe

ChampignonrahmsoBe, Kaisergemiise,
Salzkartoffeln, Cremespeise 6

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:

Kaisergemise, Salzkartoffeln, Cremespeise

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,G,|

PaprikasoB3e, dazu geriebenen Hartkase,

Cremespeise

enthalt Zusatzstoffe: 2,3; Allergene: A1,C,G

Tomaten, Gurke, Couscous gerdstete
Kerne, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 4; Allergene:
A1,C,G,1,J

ChampignonrahmsoBe, Kaisergemiise,
Salzkartoffeln, Cremespeise 6

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:
A1,G,l

enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
Allergene: A1,G,J

Unsere Speiseplane
finden Sie
auch hier
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Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe

Eigenschaft

1 = Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 = mit Farbstoffen

4 = mit SUBungsmittel

5 = enthélt eine Phenylalaninquelle
6 = mit Geschmacksverstérker

7 = mit Phosphat

8 = geschwefelt

9 = gewachst

10 = geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = mit Alkohol

Allergene

A = glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse
B = Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse

C = Eier / Eiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse / ErdnuBerzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfriichte (NUsse und Erzeugnisse

| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf/ Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Erzeugnisse
L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere




