21.07.2025 - 27.07.2025

HENUPLAN

Menii Il - Leichte Vollkost (Basis-

Westklistenkliniken Brunsblittel & Heide

Kost bei Diabetes mellitus,

SoWo006 Kw30
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Diat) Hyperlipoproteindmie
21.07.2025
Montag Hackbraten an BratensoBBe, dazu Hihnerfrikasse "Gartnerin" mit Spargel, Gemuiselasagne mit Paprika, Zucchini,  Salatteller mit Blattsalaten, roten Linsen, Huhnerfrikasse "Géartnerin" mit Blumenkohlcremesuppe
Schwarzwurzeln in Krduterrahm  Erbsen, und Karotten, dazu Reis, Obst Zwiebeln, Tomate mit Kase gratiniert, Bulgur, weiBen Bohnen, Tomaten, Spargel, Erbsen und Karotten, dazu
und Kartoffeln, Obst Obst Frenchdressing, dazu ein Brotchen, Obst Reis, Obst
enthalt Allergene: A1,J G enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1 enthalt Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: 1,3,6; Allergeric. enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1 enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
A1,C,J Allergene: A1,G,J
22.07.2025
Dienstag Dithmarscher Erbseneintopf mit Spiralnudeln mit einer fruchtigen Veganer Dithmarscher Erbseneintopf mit "Griechischer Bauernsalat" mit Krautsalat, ~Spiralnudeln mit einer fruchtigen Gemusecremesuppe
Speckwiirfel, Kasseler, TomatensoBe "ltalienischer Art" mit Suppengemiise und Kartoffeln, Tomaten, Peperoni, Gurke, Feta, Oliven, ~ TomatensoBRe "ltalienischer Art" mit
Suppengemise und Kartoffeln Salatbeilage, Frujo Fruchtjoghurt Rote Zwiebeln, Joghurtdressing, Brétchen, Salatbeilage, Frujo
Frujo Fruchtjoghurt
enthalt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: enthalt Allergene: A1,C,G,J enthalt Allergene: G, enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Allergene: A1,C,G,J enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
A1,C.G/I A1.G.lJ Allergene: A1,G.J
23.07.2025
Mittwoch Gebratene Rinderleber mit Geflugel-krauterklopse mit Veganes Chilli Sin Carne mit Bohnen, Chefsalat, Krautsalat, Mais, Gurke, Geflugel-krauterklopse mit Karottencremesuppe
Zwiebel-Apfelgemise, dazu ChampignonrahmsofBe und M&hren, Mais, Sojahack und Reis, Obst Tomate, Ei, Kase, Joghurtdressing, ChampignonrahmsoBe, M&hren ,
Kartoffelptree, Obst dazu Reis, Obst 6 Brétchen, Obst dazu Reis, Obst
enthalt Allergene: A1,G Q enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A,C,G  enthalt Allergene: F enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Allergene: G
A1,C,G,1,J AC,G
24.07.2025
Donnerstag Gebackener Fleischkase mit Brokkoli-Kartoffelauflauf an einer Apfellasagne mit Zimt, dazu VanillesoBe, "Vitalis" Kreation von Blattsalaten, Bulgur, ~Gebackener Fleischkase mit Champignoncremesuppe
Béchamelkartoffeln, dazu leichten KasesoBe, Banane Banane Kichererbsen, Tomate, gerostete Kirbis- Béchamelkartoffeln, dazu
Pusztasalat, Banane und Sonnenblumenkerne, Pusztasalat, Banane
e Gartenkrauterdressing, Brétchen, Banane
enthalt Zusatzstoffe: 1,2,4; enthalt Zusatzstoffe: 8; Allergene: A1,C,G enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: A1,G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1,2,4; Allergene: enthalt Allergene: A1,G
Allergene: G,| A1,G,1,J,L G,l
25.07.2025
Freitag 2 Fischfrikadellen mit buntem Vegetarische Kartoffel-Kirbispfanne mit Pilzragout mit Serviettenknddel und "ltalienischer Salatteller" verschiedene Italienischer Salatteller mit Kohlrabicremesuppe
Kartoffelsalat, Obst buntem M&hrenmix, Zucchini und frischen Krautern, Obst Blattsalate, Antipasti, Tomaten, Mozzarella, Blattsalaten, Antipasti, Mozzarella,
Dillquark, Obst Balsamicodressing, Brétchen, Obst Italian-Dressing und einem
@ Brétchen, Obst
enthalt Zusatzstoffe: 2; Allergene:  enthélt Zusatzstoffe: 8; Allergene: G enthélt Allergene: A1,C,G enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: A1,G,L enthélt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthélt Allergene: A1,G
A1,C,D,G,J A1,A2,G
26.07.2025
Samstag Dithmarscher Wurzelschmaus mit Tomatencremesuppe mit Tomatencremesuppe mit Reis, Joghurt ~ Dithmarscher Salatteller, Tomate, Rot ~ Tomatencremesuppe mit Kartoffelcremesuppe
Gefllgelwirstchen, dazu Senf, FleischkldBchen und Reis, Joghurt und WeiBkraut, Kartoffelsalat, Joghurt FleischkléBchen und Reis, Joghurt
Joghurt G
enthalt Zusatzstoffe: 1,2,7; 6 enthalt Allergene: A,C,G enthalt Allergene: G enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G,J enthélt Allergene: A,C,G enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
Allergene: A1,C,G,I,J Allergene: A1,G,1,J
27.07.2025
Sonntag H&hnchenbrust an BratensoBe, H&hnchenbrust an BratensoBBe, dazu Vegane Kohlpfanne mit Méhren, Fittnessteller, Salat, rote Bohnen, Mais, Hahnchenbrust an Bratensof3e, Pastinakencremesuppe

dazu Kaisergemiise und
Salzkartoffeln, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:
A1,G
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Anderungen vorbehalten

Kaisergemlse und Salzkartoffeln, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,G

Kartoffeln und Krautern, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 8; Allergene: |

Tomaten, Gurke, Couscous gerdstete
Kerne, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 4; Allergene:
A1,C,G,1,J

dazu Kaisergemuse und
Salzkartoffeln, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:
A1,G

enthélt Allergene: G

Zusatzstoffe

Eigenschaft

1 = Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 = mit Farbstoffen

4 = mit SUBungsmittel

5 = enthélt eine Phenylalaninquelle
6 = mit Geschmacksverstérker

7 = mit Phosphat

8 = geschwefelt

9 = gewachst

10 = geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = mit Alkohol

Allergene

A = glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse
B = Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse

C = Eier / Eiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse / ErdnuBerzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfriichte (NUsse und Erzeugnisse
| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf/ Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Erzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere




