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Kost bei Diabetes mellitus,

Angebot Menii | - Vollkost Mendi lll - Vollkost vegetarisch Salatteller ) . Fliissige Kost
Diat) Hyperlipoproteindmie
07.07.2025
Montag Veganes Indisches Curry mit Kasselerriickenbraten an BratensoBe, Blumenkohl-Kartoffelgratin mit Salatteller mit Blattsalaten, roten Linsen, Kasselerriickenbraten an Blumenkohlcremesuppe
Kiirbis, Méhren, Kichererbsen, rote dazu Kaisergemise und Salzkartoffeln, Petersilienso3e, Obst Bulgur, weien Bohnen, Tomaten, BratensoBe, dazu Kaisergemise
Linsen in fruchtiger Curry- Obst Frenchdressing, dazu ein Brétchen, Obst  und Salzkartoffeln, Obst
KokossofBe dazu Reis, Obst e
enthalt Zusatzstoffe: 1,4 enthalt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: A1 enthalt Allergene: A1,C,G enthalt Zusatzstoffe: 1,3,6; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
A1,C,J Al Allergene: A1,G,J
08.07.2025
Dienstag Fleischklopse in KapernsoBe Putengulasch "Gértnerin Art" dazu Fruchtige Linsenbolognese, dazu "Griechischer Bauernsalat" mit Krautsalat, ~Putengulasch "Gartnerin Art" dazu Gemusecremesuppe
"Kénigsberger Art", dazu Kartoffeln  Nudeln, Froop Spaghetti, Obst Tomaten, Peperoni, Gurke, Feta, Oliven,  Nudeln, Froop
und Rote Beete, Fruchtjoghurt Rote Zwiebeln, Joghurtdressing, Brétchen,
6 Obst 6
enthalt Zusatzstoffe: 1,4; AIIerGe: enthalt Allergene: A1,G,I enthalt Allergene: A1,l enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Allergene: A1,G,| enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
A1G.L A1.G.lJ Allergene: A1,G.J
09.07.2025
Mittwoch Dithmarscher Erbseneintopf mit Ragout vom Seelachs mit Mediteranes Veganes Saftgulasch aus Soja mit Chefsalat, Krautsalat, Mais, Gurke, Ragout vom Seelachs mit Karottencremesuppe
Speckwiirfel, Kasseler, Gemise und Salzkartoffeln, Obst Paprika, Zwiebeln und Tomaten, Reis, = Tomate, Ei, Kése, Joghurtdressing, Mediteranes Gemdise und
Suppengemiise und Kartoffeln, Obst Brotchen, Obst Salzkartoffeln, Obst
Obst Q
enthalt Zusatzstoffe: 1,2; AleNaJe: enthalt Allergene: A1,D,G,I enthalt Allergene: A1,F,I enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Allergene: A1,D,G,I @ enthalt Allergene: G
A1,C,G,I A1,C,G,1,J
10.07.2025
Donnerstag SpieBbraten vom Schwein dazu  Geflligelfrikadelle an GeflugelsoBe, Vollkornnudeln mit griinem Pesto, "Vitalis" Kreation von Blattsalaten, Bulgur, Geflugelfrikadelle an GefliigelsoBe, = Champignoncremesuppe
Béchamelkartoffeln und dazu Steckriibengemiise und Tomaten und geriebenen Hartkése, Kichererbsen, Tomate, gerostete Kiirbis-und  dazu Kohlrabigemiise und
Krautsalat, Banane Salzkartoffeln, Banane Bananen Sonnenblumenkerne, Gartenkrauterdressing,  ga|zkartoffeln, Banane
6 Brétchen, Fruchtjoghurt 6
enthalt Allergene: A1,G G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 2; Allergene: A1,C,G  enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1,6; Allergene: enthalt Allergene: A1,G
A1,C,G,J A1,G,l,J,L A1,C,G,J
11.07.2025
Freitag Dithmarscher Bratwurst an Gemiselasagne mit Mohre, Sellerie, Quarkkeulchen mit Erdbeersauce, ltalienischer Salatteller mit Blattsalaten, Dithmarscher Bratwurst an Kohlrabicremesuppe
BratensoBBe mit Sauerkraut, dazu Zucchini und Tomaten, Obst Kompott Antipasti, Mozzarella, Italian-Dressing und  BratensoBe mit Sauerkraut, dazu
Kartoffelptiree, Obst ® einem Brétchen, Kompott Kartoffelptiree, Obst
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:  enthéalt Allergene: G,| enthalt Zusatzstoffe: 2,3; Allergene: A1,C,G enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,A2,G enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthélt Allergene: A1,G
AlL AlL
12.07.2025
Samstag Huhnersuppeneintopf mit Nudeln, Hihnersuppeneintopf mit Nudeln, Vegetarischer Gemuseeintopf mit Dithmarscher Salatteller, Tomate, Rot Hahnersuppeneintopf mit Nudeln, Kartoffelcremesuppe
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt frischen Krautern, Fruchtjoghurt und WeiBkraut, Kartoffelsalat, Froop Fruchtjoghurt
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:  enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,G,| enthalt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene: A1,G,J enthdlt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,GiZ,J enthdlt Zusatzstoffe: 1; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
A1,G,l A1,G,l Allergene: A1,G,1,J
13.07.2025
Sonntag Schweinegeschnetzeltes mit Schweinegeschnetzeltes mit Bulgur-Gemisepfanne mit Paprika, Fittnessteller, Salat, rote Bohnen, Mais, ~Schweinegeschnetzeltes mit Pastinakencremesuppe

Champignons an Gemisereis
"Risi Bisi, Pudding

enthalt Allergene: A1,G,I
Unsere Speisepléne
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Anderungen vorbehalten

Champignons an Gemdisereis "Risi Bisi,

Pudding ®

enthalt Allergene: A1,G,I

Zucchini und Méhren, dazu eine pikante
CurrysoBe, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,G

Tomaten, Gurke, Couscous gerdstete
Kerne, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 4; Allergene:
A1,C,G,1,J

Champignons an Gemdsereis "Risi
Bisi, Pudding G

enthalt Allergene: A1,G,| enthalt Allergene: G

Zusatzstoffe

Eigenschaft

1 = Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 = mit Farbstoffen

4 = mit SUBungsmittel

5 = enthélt eine Phenylalaninquelle
6 = mit Geschmacksverstérker

7 = mit Phosphat

8 = geschwefelt

9 = gewachst

10 = geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = mit Alkohol

Allergene

A = glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse
B = Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse

C = Eier / Eiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse / ErdnuBerzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfriichte (NUsse und Erzeugnisse
| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf/ Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Erzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere




