HENUPLAN

Menii Il - Leichte Vollkost (Basis-

Kost bei Diabetes mellitus,

Westklistenkliniken Brunsblittel & Heide

W-2023-W5 KW 07
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Diat) Hyperlipoproteindmie
13.02.2023
Montag Steckriibenmus mit Kasseler Fleischbéllchen in Spargelrahm auf Mediterraner Nudelauflauf mit Fleischbéllchen in Spargelrahm auf Reis, Blumenkohlcremesuppe
dazu Senf, Fruchtjoghurt Reis, Fruchtjoghurt Ratatouille, dazu Tomatensof3e, Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
enthalt Zusatzstoffe: 1,2; Allerggz enthalt Allergene: A1,C,G e enthalt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene: enthalt Allergene: A1,C,G @ enthalt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene:
A1,C,G,,J A1,C,G,J A1,G,l,J
14.02.2023
Dienstag Frikadelle an ZwiebelsoBe, dazu Putengeschnetzeltes mit Pilzen, dazu  Kartoffelfrischk&setaschen mit Putengeschnetzeltes mit Pilzen, dazu Champignoncremesuppe
Schwarzwurzeln und Spatzle und Salatbeilage, Obst Rahmgemise, Obst Spatzle und Salatbeilage, Obst
Kartoffelpiree, Obst 6
enthalt Zusatzstoffe: 1,6,8; enthalt Allergene: A1,C,G,1,J enthalt Allergene: A1,G enthalt Allergene: A1,C,G,1,J 6 enthalt Allergene: A1,G
Allergene: A,C.G.I.L
15.02.2023
Mittwoch Paniertes Hahnchenschnitzel an  Tortellini mit Fleischfdillung in Schinken- Lauch-Kartoffelauflauf an einer leichten  Paniertes Hahnchenschnitzel an Kartoffelcremesuppe
GefllgelsoBBe, dazu Kohlrabi und SahnesofBe mit Erbsen, Fruchtquark KasesofBe, Fruchtquark GeflligelsoBBe, dazu Kohlrabi und
Salzkartoffeln, Fruchtquark Salzkartoffeln, Fruchtquark
enthalt Zusatzstoffe: 1,2,6,8; 6 enthalt Zusatzstoffe: 1,2,6;Allergene.® enthalt Zusatzstoffe: 1,2,3,8; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1,2,6,8; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene:
Allergene: A1,G,| A1,C,G,J A1,A3,C,G,I,J A1,G, A1,G,l,J
16.02.2023
Donnerstag Hackballchen in Alaska-Seelachsfilet an Blattspinat in  Italienischer Salatteller mit Blattsalaten, Alaska-Seelachsfilet an Blattspinat in Tomatencremesuppe
ChampignonrahmsoBe, dazu Rahm, dazu Salzkartoffeln, Kompott Antipasti, Mozzarella, Iltalian-Dressing Rahm, dazu Salzkartoffeln, Kompott
Kartoffelpliree und Salat, Kompott und einem Brétchen, Kompott @
enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene:  enthalt Zusatzstoffe: 1,2,3,8; AIIergeng enthalt Allergene: A1,A2,G enthalt Zusatzstoffe: 1,2,3,8; Allergene: enthélt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene:
ACG,I D,G,I D,G,I A1,G,J
17.02.2023
Freitag Gekochte Eier in SenfsoBBe, dazu Spaghetti mit einer fruchtigen Gekochte Eier in SenfsoBe, dazu Gekochte Eier in SenfsoBe, dazu Gemisecremesuppe
Kartoffeln und Gurkenhappen, Gemusebolognese, Milchreis Kartoffeln und Gurkenhappen, Milchreis ~ Kartoffeln und Gurkenhappen, Milchreis
Milchreis
enthalt Zusatzstoffe: 1,3,8; enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1,3,8; Allergene: enthalt Zusatzstoffe: 1,3,8; Allergene: enthélt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene:
Allergene: C,G,J,L A1,C,G, C,G,J,L C,G,J,L A1,G,J
18.02.2023
Samstag WeiBer Bohneneintopf nach Kohlrabi-Méhreneintopf mit Rindfleisch, Vegetarischer Kohlrabi-Mohreneintopf,  Kohlrabi-Méhreneintopf mit Rindfleisch,  Kirbiscremesuppe
Minestrone Art mit Fleischeinlage, Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:  enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G enthélt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene: A1,G,J enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,C,G  enthalt Allergene: A1,G
A1,C,G,I
19.02.2023
Sonntag Schweinegulasch mit Nudeln, Schweinegulasch mit Nudeln, dazu Vegetarische Maultaschen an bunten Schweinegulasch mit Nudeln, dazu Spargelcremesuppe

dazu Mohren-Selleriesalat,
Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 3,4; Allergene:
A1,G,

Anderungen vorbehalten

Mohren-Selleriesalat, Pudding

©

enthalt Zusatzstoffe: 3,4; Allergene:
A1,G,

Gemise in Rahm, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: A1,C,G,I

Mohren-Selleriesalat, Pudding

enthalt Zusatzstoffe: 3,4; Allergene: A1,G,|

enthalt Zusatzstoffe: 3,6; Allergene:
A1,G,1,J

Zusatzstoffe

Eigenschaft

1 = Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 = mit Farbstoffen

4 = mit SUBungsmittel

5 = enthélt eine Phenylalaninquelle
6 = mit Geschmacksverstérker

7 = mit Phosphat

8 = geschwefelt

9 = gewachst

10 = geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = mit Alkohol

Allergene

A = glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse
B = Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse

C = Eier / Eiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse / ErdnuBerzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfriichte (NUsse und Erzeugnisse
| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf/ Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Erzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere




