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Sie können mithelfen, eine mögliche Verbreitung des Coronavirus im Krankenhaus zu 
verhindern, indem Sie während Ihres Aufenthalts die folgenden Punkte befolgen:

1.1. Maske tragen!Maske tragen!
� � � � � � � � � � � 
 � ist das Tragen mindestens eines Medizinischen Mund-Nasen-Schutzes 

 (OP-Maske) in den Westküstenkliniken P� icht. Einzig in Ihrem Bett können Sie die 
 Maske abnehmen. 

 Bitte tragen Sie aber auch im Bett die Maske, wenn Sie unmittelbaren Kontakt zu 
 anderen Personen haben. Unsere Mitarbeiter*innen sind angewiesen, Sie beispiels-
 weise bei Untersuchungen oder p� egerischen Tätigkeiten zum Tragen der Masken 
 aufzufordern! 

 Außerdem bitten wir Sie, die Maske dauerhaft zu tragen, so lange das abschließende 
 Ergebnis Ihres PCR-Aufnahmetests noch nicht vorliegt. Zum Schlafen können Sie die 
 Maske ablegen. 

 Ausnahmen von der Maskenp� icht sind aus medizinischen Gründen möglich. Über 
 die Ausnahme entscheidet der oder die behandelnde Ärzt*in der Westküstenkliniken. 
 Andere Atteste werden nicht akzeptiert. 

 Masken erhalten Sie von unseren Mitarbeiter*innen!

2.2. Hygieneregeln einhalten!Hygieneregeln einhalten!
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• Waschen und desin� zieren Sie sich nach dem Toilettengang �� � � � die Hände!
• Desin� zieren Sie sich beim Betreten und Verlassen Ihres Krankenzimmers �� � � � �

   die Hände!
• Desin� zieren Sie sich beim Betreten oder Verlassen des Krankenhauses sowie der 

   Stationen �� � � � die Hände!
• Halten Sie die Niesen- und Hustenetikette ein!

3.3. Abstand halten!Abstand halten!
Halten Sie Abstand zu anderen Personen (mindestens 2 Meter). Kann der Mindestabstand 
nicht eingehalten werden, setzen Sie bitte eine Maske auf. 
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