Hamile kadinlar ve hamile ebeveynler icin brosur

Sevgili anneler ve babalar,

Schleswig-Holstein ve 6zellikle Dithmarschen'deki disuk enfeksiyon oranlari sayesinde,
eyalet hikimeti ve Dithmarschen ilgesi, obstetrik tesisler Uzerindeki kisitlamalari
gevsetmistir.

Bu nedenle, her seyden dnce babalara ve diger yakin insanlara anne adaylarina eslik etmek
ve yeni West Coast ¢ocuklarini selamlamak icin daha fazla yer ve zaman verebiliriz. Bununla
birlikte, glivenliginiz ve klinigimizdeki diger tim kisilerin gtivenligi icin asagidaki ydonergeleri
izlemenizi rica ediyoruz.

Ziyaretler ve dogum destegi

Hamile kadinlara baba veya hamile kadina yakin baska bir kisi eslik edebilir ve tim
dogum streci boyunca isimle isimlendirilebilir.

Dogum yaptiktan sonra, babaya veya eslik eden bagska bir kisiye haftalik kogusta
glnde bir kez anneyi ve yenidogani ziyaret etmek igin yeterli zaman taniyoruz.
Bununla birlikte, hala kati resmi gereklilikler nedeniyle, babalarin ve eslik eden diger
kisilerin gece boyunca kalmasinin veya yemek odasini paylasmasinin mimkun
olmadigini litfen unutmayin. Bu, aile odasinin kullanimi i¢in de gecerlidir.

Klinik girigsinde kontroller yapilir. Bir ziyaretgi olarak adinizla kayit olacaksiniz ve bir
ziyaretci olarak olasi bir korona enfeksiyonu hakkinda bilgi vermeniz gerekecektir.
Yasal olarak kayit yaptirmak zorundayiz.

Kabul kontrollerinin bekleme surelerine yol agabilecedini lutfen unutmayin. Ancak,
kayit formunu doldurarak ve imzalayarak bekleme surelerini azaltmaya yardimci
olabilirsiniz. Dokiiman web sitemizden indirilebilir.

Adlandirilmig bir ziyaretgi olarak, ziyaret izninizin kaniti olarak bir bilezik alacaksiniz.
Bu bileklik devredilemez ve giris kontrollerini hizlandirmak igin kalici olarak
giyilmelidir. Hasarli bilezikler degistirilecek.

Ziyaretcilerin kimligiyle ilgili makul sipheler varsa, ¢alisanlarimiz kimliginizi uygun bir
fotografli kimlikle kontrol etme hakkina sahiptir.

Gerekirse, bizden tibbi agiz-burun korumasi alabilirsiniz.

Maskeye ragmen, hastalara ve personele en az 1,5 metre mesafe birakin.

Temel hijyene dikkat edin ve ltfen klinige, dogum odasina ve hasta odasina girip
cikarken ellerinizi dezenfekte edin!

Latfen aklinizda bulundurun! Ziyaret izni, soguk alginligi semptomlari veya korona
enfeksiyonuna 6zgl baska semptomlar gelistirir gelmez babalar igin de sona erer. Bu
durumda, klinige girmek yetkililer tarafindan kesinlikle yasaktir.

Hamile kadinlar icin tavsiyeler

Bati sahili kliniklerinde koronavirlsun tespit edilmemis bir girisini 6nlemek igin, tim
hastalari koronaviruse kabul edildiginde test ediyoruz. Durum izin verirse, en ge¢
dogumdan sonra evinizde bir bogaz burun testi yapacagiz.

Test sirasinda bir korona enfeksiyonu bulunursa, sizi haftalik kogusta bir izolasyon
odasina koymaliyiz ve ziyaret almamalisiniz. Cocugunuz sizinle kalabilir.

Dogum yapmadan 6nce size bir korona enfeksiyonu tanisi konmussa, litfen
personelimizi bilgilendirin. Ekibimiz buna gére hazirlanabilir. Bati sahil kliniklerinde
her durumda dogum mumkundur.

Soguk alginhdr semptomlari veya korona enfeksiyonuna 6zgu diger semptomlariniz
varsa lutfen bizi bilgilendirin.



Kurallari gdzlemlediginiz ve korona virisunun olasi yayllmasina karsi aktif bir katki yaptiginiz
icin cok tesekklr ederiz. Dogum merkezinde bir ekip olarak, bu zor zamanlarda bile size
yetkin ve dikkatli bir sekilde eslik edecegiz!
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