
Hamile kadınlar ve hamile ebeveynler için broşür 

 
 
Sevgili anneler ve babalar, 
 
Schleswig-Holstein ve özellikle Dithmarschen'deki düşük enfeksiyon oranları sayesinde, 
eyalet hükümeti ve Dithmarschen ilçesi, obstetrik tesisler üzerindeki kısıtlamaları 
gevşetmiştir. 
 
Bu nedenle, her şeyden önce babalara ve diğer yakın insanlara anne adaylarına eşlik etmek 
ve yeni West Coast çocuklarını selamlamak için daha fazla yer ve zaman verebiliriz. Bununla 
birlikte, güvenliğiniz ve kliniğimizdeki diğer tüm kişilerin güvenliği için aşağıdaki yönergeleri 
izlemenizi rica ediyoruz. 
 
Ziyaretler ve doğum desteği 
 

 Hamile kadınlara baba veya hamile kadına yakın başka bir kişi eşlik edebilir ve tüm 
doğum süreci boyunca isimle isimlendirilebilir. 

 Doğum yaptıktan sonra, babaya veya eşlik eden başka bir kişiye haftalık koğuşta 
günde bir kez anneyi ve yenidoğanı ziyaret etmek için yeterli zaman tanıyoruz. 
Bununla birlikte, hala katı resmi gereklilikler nedeniyle, babaların ve eşlik eden diğer 
kişilerin gece boyunca kalmasının veya yemek odasını paylaşmasının mümkün 
olmadığını lütfen unutmayın. Bu, aile odasının kullanımı için de geçerlidir. 

 Klinik girişinde kontroller yapılır. Bir ziyaretçi olarak adınızla kayıt olacaksınız ve bir 
ziyaretçi olarak olası bir korona enfeksiyonu hakkında bilgi vermeniz gerekecektir. 
Yasal olarak kayıt yaptırmak zorundayız. 
Kabul kontrollerinin bekleme sürelerine yol açabileceğini lütfen unutmayın. Ancak, 
kayıt formunu doldurarak ve imzalayarak bekleme sürelerini azaltmaya yardımcı 
olabilirsiniz. Doküman web sitemizden indirilebilir. 

 Adlandırılmış bir ziyaretçi olarak, ziyaret izninizin kanıtı olarak bir bilezik alacaksınız. 
Bu bileklik devredilemez ve giriş kontrollerini hızlandırmak için kalıcı olarak 
giyilmelidir. Hasarlı bilezikler değiştirilecek. 

 Ziyaretçilerin kimliğiyle ilgili makul şüpheler varsa, çalışanlarımız kimliğinizi uygun bir 
fotoğraflı kimlikle kontrol etme hakkına sahiptir. 

 Gerekirse, bizden tıbbi ağız-burun koruması alabilirsiniz. 
 Maskeye rağmen, hastalara ve personele en az 1,5 metre mesafe bırakın. 
 Temel hijyene dikkat edin ve lütfen kliniğe, doğum odasına ve hasta odasına girip 

çıkarken ellerinizi dezenfekte edin! 
 Lütfen aklınızda bulundurun! Ziyaret izni, soğuk algınlığı semptomları veya korona 

enfeksiyonuna özgü başka semptomlar geliştirir gelmez babalar için de sona erer. Bu 
durumda, kliniğe girmek yetkililer tarafından kesinlikle yasaktır. 

 
Hamile kadınlar için tavsiyeler 
 

 Batı sahili kliniklerinde koronavirüsün tespit edilmemiş bir girişini önlemek için, tüm 
hastaları koronavirüse kabul edildiğinde test ediyoruz. Durum izin verirse, en geç 
doğumdan sonra evinizde bir boğaz burun testi yapacağız. 

 Test sırasında bir korona enfeksiyonu bulunursa, sizi haftalık koğuşta bir izolasyon 
odasına koymalıyız ve ziyaret almamalısınız. Çocuğunuz sizinle kalabilir. 

 Doğum yapmadan önce size bir korona enfeksiyonu tanısı konmuşsa, lütfen 
personelimizi bilgilendirin. Ekibimiz buna göre hazırlanabilir. Batı sahil kliniklerinde 
her durumda doğum mümkündür. 

 Soğuk algınlığı semptomları veya korona enfeksiyonuna özgü diğer semptomlarınız 
varsa lütfen bizi bilgilendirin. 



Kuralları gözlemlediğiniz ve korona virüsünün olası yayılmasına karşı aktif bir katkı yaptığınız 
için çok teşekkür ederiz. Doğum merkezinde bir ekip olarak, bu zor zamanlarda bile size 
yetkin ve dikkatli bir şekilde eşlik edeceğiz! 
 
Sizin  
 
Westküstenkinder-Takım 
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