
Ulotka dla kobiet w ciąży i przyszłych rodziców 

 
 

Drogie matki i ojcowie, 
 
Dzięki niskim wskaźnikom infekcji w Szlezwiku-Holsztynie, a zwłaszcza w Dithmarschen, 
rząd stanowy i dystrykt Dithmarschen złagodziły ograniczenia dotyczące zakładów 
położniczych. 
 
Dlatego przede wszystkim możemy dać ojcom i innym bliskim ludziom więcej przestrzeni i 
czasu, aby towarzyszyć matkom w oczekiwaniu i powitać nowe dzieci z Westküstenkliniken. 
Niemniej jednak uprzejmie prosimy o przestrzeganie następujących wskazówek dotyczących 
bezpieczeństwa i wszystkich innych osób w naszej klinice. 
 
Wizyty i porody 
 

 Kobietom w ciąży może towarzyszyć ojciec lub inna osoba blisko kobiety w ciąży i 
imiona i nazwiska podczas całego procesu porodu. 

 Po porodzie dajemy ojcu lub innej wskazanej osobie towarzyszącej wystarczającą 
ilość czasu, aby raz dziennie odwiedzać matkę i noworodka na oddziale 
cotygodniowym. Należy jednak zrozumieć, że ze względu na wciąż surowe wymogi 
urzędowe ojcowie i inne osoby towarzyszące nie mogą nocować ani dzielić jadalni. 
Dotyczy to również korzystania z pokoju rodzinnego. 

 Kontrole odbywają się przy wejściu do klinik. Jako gość zostaniesz zarejestrowany po 
imieniu, a jako gość będziesz musiał podać informacje o możliwej infekcji koronowej. 
Jesteśmy prawnie zobowiązani do rejestracji. 
Należy pamiętać, że kontrola wstępu może prowadzić do czasów oczekiwania. 
Możesz jednak pomóc skrócić czas oczekiwania, wypełniając i podpisując formularz 
rejestracyjny. Dokument jest dostępny do pobrania na naszej stronie internetowej. 

 Jako nazwany gość otrzymasz bransoletkę jako dowód pozwolenia na wizytę. Ta 
opaska na rękę jest nieprzenoszalna i powinna być noszona na stałe, aby 
przyspieszyć kontrolę dostępu. Uszkodzone bransoletki zostaną wymienione. 

 W przypadku uzasadnionych wątpliwości co do tożsamości odwiedzających nasi 
pracownicy mają prawo sprawdzić Twoją tożsamość za pomocą odpowiedniego 
dokumentu tożsamości ze zdjęciem. 

 W razie potrzeby możesz uzyskać od nas medyczną ochronę jamy ustnej. 
 Pomimo maski należy zachować minimalną odległość 1,5 metra od pacjentów i 

personelu. 
 Przestrzegaj podstawowej higieny i dezynfekuj ręce podczas wchodzenia i 

wychodzenia z kliniki, pokoju porodowego i pokoju pacjenta! 
 Proszę zanotować! Zezwolenie na wizytę wygasa również w przypadku ojców, gdy 

tylko pojawią się objawy przeziębienia lub inne objawy typowe dla infekcji koronowej. 
W takim przypadku wejście do kliniki jest surowo zabronione przez władze. 

 
Porady dla kobiet w ciąży 
 

 Aby uniknąć niewykrycia wirusa koronawirusa w Westküstenkliniken, badamy 
wszystkich pacjentów, którzy zostaną przyjęci do koronawirusa. Jeśli sytuacja na to 
pozwoli, najpóźniej po urodzeniu wykonamy badanie nosowe w gardle. 

 Jeśli podczas testu zostanie wykryta infekcja koronowa, musimy umieścić cię w 
izolatce na oddziale cotygodniowym i nie możesz go odwiedzać. Twoje dziecko może 
zostać z tobą. 

 Jeśli zdiagnozowano u Ciebie infekcję koronową przed porodem, poinformuj o tym 
nasz personel. Nasz zespół może następnie odpowiednio się przygotować. Dostawa 
jest możliwe w każdym razie na Zachodzie klinik wybrzeża. 



 Prosimy również poinformować nas, jeśli cierpisz na objawy przeziębienia lub inne 
objawy typowe dla infekcji koronowej. 

 
Bardzo dziękuję za przestrzeganie zasad i czynny udział w ewentualnym rozprzestrzenianiu 
się wirusa koronowego. Jako zespół w centrum porodowym będziemy towarzyszyć Ci 
kompetentnie i uważnie, nawet w tych trudnych czasach! 
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