Ulotka dla kobiet w cigzy i przysztych rodzicow

Drogie matki i ojcowie,

Dzieki niskim wskaznikom infekcji w Szlezwiku-Holsztynie, a zwtaszcza w Dithmarschen,
rzad stanowy i dystrykt Dithmarschen ztagodzity ograniczenia dotyczace zaktadow
potozniczych.

Dlatego przede wszystkim mozemy daé ojcom i innym bliskim ludziom wiecej przestrzeni i
czasu, aby towarzyszy¢ matkom w oczekiwaniu i powitaé nowe dzieci z Westkustenkliniken.
Niemniej jednak uprzejmie prosimy o przestrzeganie nastepujgcych wskazéwek dotyczgcych
bezpieczenstwa i wszystkich innych oséb w naszej klinice.

Wizyty i porody

. Kobietom w cigzy moze towarzyszyc¢ ojciec lub inna osoba blisko kobiety w cigzy i
imiona i nazwiska podczas catego procesu porodu.

. Po porodzie dajemy ojcu lub innej wskazanej osobie towarzyszgcej wystarczajgca
ilo$¢ czasu, aby raz dziennie odwiedza¢ matke i noworodka na oddziale
cotygodniowym. Nalezy jednak zrozumiec, ze ze wzgledu na wcigz surowe wymogi
urzedowe ojcowie i inne osoby towarzyszgce nie mogg nocowac ani dzieli¢ jadalni.
Dotyczy to rowniez korzystania z pokoju rodzinnego.

. Kontrole odbywajg sie przy wejsciu do klinik. Jako gos¢ zostaniesz zarejestrowany po
imieniu, a jako go$¢ bedziesz musiat podac informacje o mozliwej infekcji koronowej.
Jestesmy prawnie zobowigzani do rejestraciji.

Nalezy pamietaé, ze kontrola wstepu moze prowadzi¢ do czaséw oczekiwania.
Mozesz jednak pomadc skréci¢ czas oczekiwania, wypetniajgc i podpisujgc formularz
rejestracyjny. Dokument jest dostepny do pobrania na naszej stronie internetowe;.

« Jako nazwany gosc¢ otrzymasz bransoletke jako dowdd pozwolenia na wizyte. Ta
opaska na reke jest nieprzenoszalna i powinna by¢ noszona na state, aby
przyspieszy¢ kontrole dostepu. Uszkodzone bransoletki zostang wymienione.

- W przypadku uzasadnionych watpliwosci co do tozsamosci odwiedzajgcych nasi
pracownicy majg prawo sprawdzi¢ Twojg tozsamos¢ za pomocg odpowiedniego
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

- W razie potrzeby mozesz uzyskac¢ od nas medyczng ochrone jamy ustne;j.

o Pomimo maski nalezy zachowa¢ minimalng odlegtos¢ 1,5 metra od pacjentow i
personelu.

- Przestrzegaj podstawowej higieny i dezynfekuj rece podczas wchodzenia i
wychodzenia z kliniki, pokoju porodowego i pokoju pacjenta!

. Prosze zanotowac! Zezwolenie na wizyte wygasa réwniez w przypadku ojcow, gdy
tylko pojawig sie objawy przezigebienia lub inne objawy typowe dla infekcji koronowej.
W takim przypadku wejscie do kliniki jest surowo zabronione przez wtadze.

Porady dla kobiet w cigzy

« Aby unikng¢ niewykrycia wirusa koronawirusa w Westkustenkliniken, badamy
wszystkich pacjentow, ktdrzy zostang przyjeci do koronawirusa. Jesli sytuacja na to
pozwoli, najpdzniej po urodzeniu wykonamy badanie nosowe w gardle.

- Jedli podczas testu zostanie wykryta infekcja koronowa, musimy umiescic cie w
izolatce na oddziale cotygodniowym i nie mozesz go odwiedzac¢. Twoje dziecko moze
zosta¢ z toba.

. Jesli zdiagnozowano u Ciebie infekcje koronowg przed porodem, poinformuj o tym
nasz personel. Nasz zespét moze nastepnie odpowiednio sie przygotowac. Dostawa
jest mozliwe w kazdym razie na Zachodzie klinik wybrzeza.



« Prosimy réwniez poinformowac nas, jesli cierpisz na objawy przeziebienia lub inne
objawy typowe dla infekcji koronowej.

Bardzo dziekuje za przestrzeganie zasad i czynny udziat w ewentualnym rozprzestrzenianiu

sie wirusa koronowego. Jako zespét w centrum porodowym bedziemy towarzyszy¢ Ci
kompetentnie i uwaznie, nawet w tych trudnych czasach!
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