YV INEN

Westklistenklinikum adipositas@wkk-hei.de © WKK 2021-01

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte fuhren Sie fur 7 Tage ein Ernahrungs-Protokoll. Notieren Sie taglich alle Speisen und
Getranke. Nutzen Sie hierfur die Protokollvorlage, die Sie sich bitte mehrfach kopieren.
Bitte nutzen Sie fur jeden Tag ein neues Blatt.

Notieren Sie Uhrzeit und Ort der Nahrungsaufnahme und machen Sie in der letzten Spalte
Bemerkungen uber Ihr Befinden (z.B. Symptome, Gefiihle und Beschwerden vor, wahrend
und nach den Mabhlzeiten).

Bitte fihren Sie Ihr Protokoll so genau wie moéglich. Lebensmittel sollten unter Umstanden
abgewogen und in Gramm angegeben werden. Alternativ kdnnen Sie die Angaben auch in
Handmalfen und/oder Haushaltsmafien machen (z.B. in Essléffeln = EL, Teel6ffeln= TL)
oder die Stiickzahl eines Lebensmittels angeben (z.B. 2 Scheiben Mischbrot).

Notieren Sie Aufschriften auf verpackten Lebensmitteln oder genaue Angaben Uber den
Fettgehalt.

Bei selbst zubereiteten Gerichten sollten Sie die einzelnen Zutaten aufschreiben.

Das Ernahrungsprotokoll dient uns als Grundlage fur die Erndhrungsberatung, damit wir Sie
bestmdoglich unterstiitzen kénnen.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe!

lhr

Erndhrungs-Team des Adipositas Zentrums am WKK Heide
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Erndahrungs-Protokoll
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