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Die osteopathische Behandlung bei uns im WKK Vitalis - WestkUstenkliniken am Standort Heide
Therapiezentrum wird von den meisten Krankenkassen be-
zuschusst oder bezahlt. Voraussetzung ist eine schriftliche

Empfehlung eines Arztes. Diese Empfehlung kann formlos Haus R .
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' 25746 Heide

T. 0481 785-2240
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therapiezentrum@wkk-hei.de

Wir freuen uns, Sie begrii3en zu dirfen!

www.westkuestenkliniken.de
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(Andrew T. Still)

mein Name ist Peter Kluge und ich bin seit Mai 2022 fiir Sie als
Osteopath im WKK Vitalis — Therapiezentrum tétig.

Mit langjahriger Erfahrung und umfangreichen Fortbildungen
habe ich eine 5-jahrige Weiterbildung der Osteopathie absol-
viert. Im WKK Vitalis - Therapiezentrum bringe ich mein Wissen
nun fir Sie ein.

Ich freue mich auf Sie,

lhr

Osteopath WKK Vitalis - Therapiezentrum

Was ist Osteopathie und wie funktioniert
Osteopathie?

Die Osteopathie ist eine manuelle, den ganzen Korper einbe-
ziehende Behandlungsmethode. Diese wurde 1874 von dem
Arzt Andrew T. Still in den USA entwickelt.

Fur die Behandlung gilt, dass der Mensch eine Einheit ist und
ein System, in dem alle Bereiche in wechselseitiger Beziehung
zueinander stehen. Grundlage hierfir ist ein umfangreiches
Wissen Uber die Anatomie und Funktion des gesamten Kor-
pers.

Die Korpersysteme werden mit den Handen untersucht und
behandelt, so dass der Kérper seine Selbstheilungskrafte opti-
mal aktivieren kann. Hierbei bezieht sich das parietale System
auf Knochen, Gelenke, Muskeln und Faszien. Viszerale Techni-
ken behandeln vorwiegend die Organsysteme und die cranio-
sacralen Techniken fokussieren sich auf den Schadel und die
Wirbelsdule sowie das Gehirn und das Riickenmark.

Das Ziel der Osteopathie ist das Loésen von Funktionsstérun-
gen und die Wiederherstellung des Gleichgewichtes der ver-
schiedenen Bereiche des gesamten Korpers.

Wann kann Osteopathie helfen?

Die Osteopathie kann bei akuten und chronischen Be-
schwerden sowie nach Unféllen als Heilmittel oder unter-
stlitzend angewendet werden.

Folgende Krankheitsbilder kdnnen zum Beispiel osteopa-
thisch behandelt werden:

Bewegungsapparat (Gelenk, Muskel- und
Wirbelsaulenbeschwerden)

Innere Organe (Sodbrennen, Verstopfungen, Narben/
Verwachsungen im Bauchraum)

Kopf und Z&hne (chronische Mittelohr- oder
Nasennebenhdohlenentziindungen, Kopfschmerzen,
Migrane, Kiefergelenksstérungen)

Gynakologie (Geburtsnachsorge,
Menstruationsbeschwerden)

Urogenitaltrakt (chronische Blasenentziindungen,
Inkontinenz, Entleerungsstérungen, Organsenkungen,
begleitend bei chronischen Nierenproblemen)
Atemwegserkrankungen (COPD, Asthma, COVID/
Post-COVID)



