
Curriculum für die Innere Medizin-Basisweiterbildung 

  
(Umfang 24 Monate) im Westküstenklinikum Heide  

  
Name Weiterbildungsstätte:  

Klinik für Frührehabilitation und Geriatrie, WKK Heide 

 

 

Name der  Weiterbildungsbefugten:  
Dr. Christiane Schröder im Verbund mit Frank Jordan und 
Prof. Dr. Thomas Herrmann  
 

Erstelldatum:  

14.10.2019 

 

 

Seitenzahl: 

5 (inkl. Deckblatt) 

 

 

Unterschriften: 

Oberärztin 
Dr. Christiane Schröder 
T. 0481 785 2276 
cschroeder@wkk-hei.de 

 
 



Inhalt und Struktur der Weiterbildung 

 
1. Jahr der Weiterbildung 

 
Einsatzbereich: Klinik für Frührehabilitation und Geriatrie  

 

Lerninhalte:   

 

• Konservative Behandlung von Erkrankungen des Herzens, Perikards und Kreislauf 

• Konservative Behandlung von Gefäßkrankheiten einschließlich Arterien, Venen, Lymphgefäße 

• Behandlung akuter und chronischer Nierenerkrankungen sowie pulmonaler Erkrankungen mit 

Durchführung und Auswertung spirometrischer Untersuchungen 

• Diagnose und Differentialdiagnose von immunologischen und rheumatologischen Erkrankungen 

(z.B. Vaskulitiden einschließlich des Notfallmanagements dieser Erkrankungen 

• Gastrointestinale Erkrankungen einschließlich Verdauungsstörungen und Diagnose und Therapie 

von Durchfallerkrankungen u.a. unter infektiologischen Gesichtspunkten 

• Infektionskrankheiten 

• Geriatrische Syndrome und Krankheitsfolgen im Alter einschließlich Funktionseinschränkungen 

• Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von Stoffwechselerkankungen einschließlich des 

metabolischen Syndroms, einschließlich Elektrolytentgleisungen und Diabetes-Behandlung und 

Dokumentation 

• Vertiefte Anamnese und Fremdanamnese unter Einbeziehung psychosozialer Gegebenheiten sowie 

Krisenintervention und Grundzüge der Beratung und Führung Suchtkranker 

• Einschätzung des Ernährungsstatus und Grundlagen der Ernährungstherapie (einschließlich 

diätetischer Behandlung und Indikation zur PEG-Sondenanlage) 



Inhalt und Struktur der Weiterbildung 

 

• Grundlagen allgemeiner Pharmakotherapie und Management der Polypharmazie im Alter 

• Korrekte Probengewinnung (auch für mikrobiologische Untersuchungen) und Interpretation 

der Laboruntersuchungen 

• Kenntnisse in der Bewertung von EKGs und Langzeit-EKGs, Langzeit-RRs, Ergometrie, 

Spirometrie sowie Kenntnisse zur Indikation verschiedener Schrittmacheranlagen 

• Einführung in die Ultraschalluntersuchungen des Abdomens und der Schilddrüse, 

Durchführung von Untersuchungen  auch unter Anleitung 

• Internistisches Notfallmanagement einschließlich lebensrettender Maßnahmen zur 

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen und Wiederbelebung 

 

2. Jahr der Weiterbildung 
 

Einsatzbereich: Klinik für Frührehabilitation und Geriatrie 

 

Lerninhalte:   

 

• Indikationsstellung weiterführender kardiologischer, invasiver Diagnostik 

• Doppler-Sonografien der Extremitäten versorgenden und der extrakraniellen 

hirnversorgenden Gefäße 

• Erlernen von Punktionstechniken (Pleura- und Ascitespuntkion, Lumbalpunktionen) 

• Sichere Diagnose und Differentialdiagnose und Therapie von Herz-, Kreislauf-,Lungen-, 

Nieren- und entzündlicher System- sowie Muskelerkrankungen einschließlich Osteoporose 

und andere Osteopathien 

 

 



Inhalt und Struktur der Weiterbildung 

 

• Indikationsstellung zu weiterführenden endoskopischen und endosonografischen Untersuchungen 

einschließlich radiologischer bildgebender Verfahren bei gastrointestinalen Erkrankungen 

• Indikation strahlentherapeutischer, nuklearmedizinischer und chirurgischer Maßnahmen 

• Kenntnisse der Gesprächsführung, Krisenintervention, Angehörigenberatung und Erkennen 

psychosomatischer Zusammenhänge 

• Qualitätssicherung und -managementmethoden des Fehler- und Risikomanagements 

• Bewertung der Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit, der Arbeitsfähigkeit, Beruf- und 

Erwerbsfähigkeit sowie der Pflegebedürftigkeit 

• Gewalt und Suchtprävention, Vorsorge, Früherkennung sowie Einleitung und Durchführung 

rehabilitativer Maßnahmen und Nachsorge 

• Indikationsstellung und Überwachung physikalischer Maßnahmen 

• Grundlagen der gebietsbezogenen Tumormedizin einschließlich Erkennen und Behandlung solider 

Tumoren 

• Eigenständige Durchführung von Proktoskopien  

• Intenisvmedizinische Basisversorgung  

• Grundlagen in der Betreuung palliativmedizinisch zu versorgender Patienten 

• Ergometrie 

 

 



Inhalt und Struktur der Weiterbildung 
 

Fortbildungen 
 

• Ergänzend im 1. und 2. Weiterbildungsjahr finden 14 tägige klinikinterne Fortbildungen sowie 

morgendliche Fallbesprechungen statt, sowie wöchentliche Fortbildungen in der medizinischen Klinik 

• Regelmäßige M&M Konferenzen im Haus 

• Teilnahme an Tumor-Konferenzen 

• Teilnahme an teilstationären Diabetesschulungen für insulinbehandelte Patienten (ICT, 

fortgeschrittene und geriatrische Patienten) 

• Hospitationen in der medizinischen Klinik, Begleitung eigener Patienten zur Funktionsdiagnostik 

(Endoskopie, Herzkatheterlabor, Lungenfunktionsdiagnostik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chefarzt 
Prof. Dr. Thomas Herrmann 
T. 0481 785 1501 
THerrmann@wkk-hei.de 
 
Leitender Oberarzt 
Frank Jordan 
T. 0481 785 1632 
FJordan@wkk-hei.de 
 
Oberärztin  
Dr. Christiane Schröder 
T. 0481 785 2276 
cschroeder@wkk-hei.de 
 

Kontakt: 

 

Westküstenkliniken Brunsbüttel und Heide gGmbH 
Klinik für Frührehabilitation und Geriatrie 
Esmarchstraße 50  I  25746 Heide 
www.westkuestenkliniken.de 
 

 


