Notfalle erkennen und erste Hilfe leisten
INFORMATIONSABEND

Montag, 26. Oktober 2026, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

WKK Heide, Bildungszentrum fur Berufe im Gesundheitswesen, Haus T, Raum 0.20

17.00 Uhr Vortrag,Notfélle erkennen und erste Hilfe leisten”
(Nathalia Hartmann, Florian Wartenberg)

18.00 Uhr Ihre Fragen an die Experten

18.30 Uhr Ende der Veranstaltung

REFERENTIN UND REFERENT
Nathalia Hartmann, Gesundheits- und Krankenpflegerin, WKK Heide
Florian Wartenberg, Notfalltrainer, WKK Heide

Wir laden Sie herzlich zu unserem Informationsabend rund um das Thema Erste Hilfe und Reani-
mation fUr Laien ein.

Erfahren Sie, wie Sie in Notfallsituationen schnell und sicher handeln und mit einfachen Mal3-
nahmen Leben retten kdnnen. Anhand verstandlicher Erklarungen und praxisnaher Beispiele
vermitteln wir die wichtigsten Grundlagen fur den Ernstfall.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen aufzufrischen, Fragen zu stellen und mehr Sicherheit im
Umgang mit medizinischen Notfallen zu gewinnen.

INHALTE
Notfélle erkennen und Verhalten im Notfall
Eigenschutz
Notrufnummern
Was tun bei Sturz, Blutung, Allergie, Sonnenstich, Hitzschlag etc.
Hinweise auf Herzinfakt und Schlaganfall erkennen
Bewusstlosigkeit, fehlende Atmung -> Reanimationspflicht erkennen
Prifen - Rufen - Drucken”

+|
Wie setze ich einen AED richtig ein?

Der Informationsabend richtet
sich an die interessierte Bevol-
kerung.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Bildungszentrum fir Berufe im
Gesundheitswesen
Esmarchstr. 50, 25746 Heide

westkuestenklinikum.de/bildungszentrum

Parkmoglichkeit auf dem

Parkplatz P3, Zufahrt Gber
den Kreisverkehr B203 in

Lohe-Rickelshof.

WRKK

Westkiistenkliniken
Bildungszentrum




