
Aktuelle Trends in der kinder- und jugendpsychiatrischen Versorgung -

Behandlungskonzepte und -strukturen

SAMSTAG, 8. NOVEMBER 2025, 9.00 UHR BIS 14.30 UHR
WKK Heide, Bildungszentrum, Haus T, Raum 0.20

9.00 Uhr	 Anmeldung und Come together
9.15 Uhr	 Begrüßung (Dr. Bernward Schröder, Dr. Reinhard Jensen, WKK Heide)
REGIONALER VERSORGUNGSBEDARF PSYCHISCH ERKRANKTER MENSCHEN  
	 (Vorsitz: Nadine Scharenberg, WKK Heide)
9.45 Uhr	 Gedanken zur patientenzentrierten regionalen psychiatrischen Versorgung  
	 (Prof. Dr. Arno Deister, Itzehoe)
10.25 Uhr	 Seelische Belastungen im Kindes- und Jugendalter - eine mehrgenerationale Perspektive  
	 (Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe, UKE Hamburg)	
11.05 Uhr 	 Pause
PSYCHOSOMATIK (Vorsitz: Julian Scharenberg, WKK Heide)
11.35 Uhr	 Dysfunktionale familiäre Systeme - wie damit umgehen? (Hauke Staats, Flensburg)
12.15 Uhr	 Therapiestrategien bei Anorexie (Dipl.-Psych. Christina Lamm, Lübeck)
12.55 Uhr	 Wissenschaftliche Evaluation in der Traumatherapie (Dr. Anna Schneider, Hamburg)
13.35 Uhr	 Pause
VERABSCHIEDUNG DR. DIRK STILKE 
13.45 Uhr	 Goodbye Sailor - Würdigung Berufsleben und Wirken am WKK  
	 (Dr. Thorsten Wygold MBA, WKK Heide)
14.30 Uhr	 Veranstaltungsende

FORTBILDUNGSPUNKTE
Das Bildungszentrum für Berufe im Gesundheitswesen vergibt gemäß § 10 der Fortbildungsordnung 
der Ärztekammer Schleswig-Holstein 6 Fortbildungspunkte. Barcode bitte mitbringen.

EINLADENDE
Dr. Reinhard Jensen · Nadine Scharenberg · Julian Scharenberg · Dr. Thorsten Wygold, MBA
Chefärztin und Chefärzte westkiz 

Fortbildung für niedergelassene 
und klinisch tätige Ärztinnen  
und Ärzte, Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten 
sowie Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter in pädiatrischen und 
kinder- und jugendpsychiatri-
schen Kliniken.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldungen bitte per Email
an: gabriele.hinrichs@wkk.sh

Bildungszentrum für
Berufe im Gesundheitswesen
Esmarchstr. 50, 25746 Heide
Tel. 0481/785-2901


