
DIE SCHMERZENDE HAND 
Informationsabend

Dienstag, 9. Dezember 2025, 17.00 bis 18.30 Uhr
Bildungszentrum für Berufe im Gesundheitswesen, Raum 0.20

Die schmerzende Hand - 
häufige Ursachen und mögliche Therapien

REFERENT
Dr. Patrick Fabian Thomsen, Chefarzt Hand- und Mikrochirurgie, WKK Brunsbüttel

Mit unseren Händen „begreifen“ wir unsere Umwelt. Sie sind ein wichtiger Teil unserer fünf Sinne 
(Tastsinn), wir nutzen sie unterstützend zur Kommunikation (Gestik) und die Hände dienen uns als 
Werkzeug. Die meisten von uns sind im Beruf und in der Freizeit auf die Funktion der Hände ange-
wiesen. Meist fällt uns die Bedeutung unserer Hände für unser Leben erst auf, wenn etwas mit ihnen 
nicht stimmt oder Schmerzen auftreten. Dann verstehen wir, welche wichtige Rolle eine funktionie-
rende Hand in unserem Leben spielt.

Herr Dr. Thomsen erläutert in seinem Vortrag häufige Ursachen für schmerzende Hände und gibt 
einen Überblick über mögliche Therapieverfahren. Daneben gibt es Raum für Ihre Fragen an den 
Experten.

Der Informationsabend richtet 
sich an die interessierte  
Bevölkerung.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
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