
KRANKHAFTES ÜBERGEWICHT (ADIPOSITAS)
Informationsnachmittag für Betroffene und Angehörige

Das Team des Adipositaszentrums an den  
Westküstenkliniken Heide lädt ein:

Mittwoch, 15. Oktober 2025, 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr
WKK Heide, Bildungszentrum für Berufe im Gesundheitswesen, Haus T, Raum 0.20 

VORTRÄGE	 (FRAGEN UND DISKUSSIONEN ERWÜNSCHT)
16.00 Uhr	 Beginn der Veranstaltung, Besuch der Ausstellung
16.15 Uhr	 Begrüßung und Neuigkeiten aus dem Zentrum  
		  (Wiebke Buchholz, WKK)
16.30 Uhr	 Schlafapnoe und Adipositas: Verborgene Zusammenhänge und Lösungen  
		  für besseren Schlaf (Dr. Johann Waßmuth-Langanke, St. Peter-Ording)
17.00 Uhr 	 Pause, Besuch der Ausstellung
17.30 Uhr	 Bedeutung der Nachsorge und Supplementation – Fallvorstellungen und 
		  Empfehlungen (Johnny Haddad, WKK)
18.00 Uhr	 Möglichkeiten und Grenzen der plastischen Widerherstellungsoperationen  
		  nach massivem Gewichtsverlust  (Priv.-Doz. Dr. Mehran Dadras, Hamburg) 
18.30 Uhr	 Verabschiedung

AUSSTELLUNG UND INFORMATIONSSTÄNDE
•	 Psychologie, Ernährung und Bewegung in der Adipositas-Therapie: 

Konservative Behandlungsmöglichkeiten und Unterstützung rund um die OP
•	 Infostand des Adipositas-Zentrums
•	 Informationsstände rund um die medikamentöse Therapie bei Adipositas
•	 Nahrungsmittel-Ergänzung nach bariatrischen Operationen
•	 Infostand der Selbsthilfegruppe (SHG Adipositas Westküste)

Die Veranstaltung findet statt mit freundlicher Unterstützung der Firmen 
•	 Celebrate Vitamins Europe B.V., Kanaalkade 57, 1811 LS Alkmaar, Niederlande (250 €)
•	 FitForMe | Valetudo Health Deutschland GmbH, Methfesselstraße 43, 10965 Berlin (150 €)
•	 Johnson & Johnson MedTech, Hummelb. Steindamm 71, 22851 Norderstedt (250 €)
•	 Lilly Deutschland GmbH, Werner-Reimers-Str. 2-4, 61352 Bad Homburg (250 €)
•	 Medtronic GmbH, Earl-Bakken-Platz 1, 40670 Meerbusch (500 €)
•	 NovoNordisk Pharma GmbH, Isaac-Fulda-Allee 24, 55124 Mainz (500 €)

Der Informationstag richtet sich 
an die interessierte Bevölkerung.

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Bildungszentrum für Berufe im 
Gesundheitswesen
Esmarchstr. 50, 25746 Heide

westkuestenklinikum.de/bildungszentrum

Parkmöglichkeit auf dem  
Parkplatz P3, Zufahrt über  
den Kreisverkehr B203 in  
Lohe-Rickelshof.


