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westkuestenklinikum.deIhr Weg zu uns:

Westküstenklinikum Heide
Frauenklinik
Haus D, 1. Stock
Esmarchstraße 50
25746 Heide
Telefon: 04 81/ 785-17 01

Entbindungs- und Schwangerschafts- 
station sowie Kreißsaal
Telefon: 04 81/ 785-17 40
Telefax: 04 81/ 785-17 50

Ihr Partner für Gesundheit
Westküstenkliniken Brunsbüttel und Heide 

Ihr Partner für Gesundheit



Hebammen sind die Fachfrauen für alle Fragen rund um 
die Geburt. Sie unterstützen Frauen bei der Vorsorge in der 
Schwangerschaft und bei der Vorbereitung auf die Geburt;  
außerdem betreuen sie junge Mütter bei der Nachsorge im 
Wochenbett, bei der Rückbildungsgymnastik sowie bei  
allen Fragen zum Stillen. Hebammenhilfe ist die kom petente 
und individuelle Begleitung rund um die Geburt.

Unsere Hebammen
Begleitung für Schwangere

Die Hebammen am Westküstenklinikum  
bieten Ihnen folgende Leistungen an:  

Franziska Brandt (04 81) 7 89 09 57
Yoga für Schwangere, Nachsorge, Rückbildungsgymnastik

Amna Fölster (0 48 72) 96 79 87
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Nachsorge,  
Rückbildungsgymnastik

Monika Frodermann (04 81) 6 78 23
Vorsorge, Nachsorge, Rückbildungsgymnastik, Babymassage

Susanne Gregersen (04 81) 7 18 60
Familienhebamme, Nachsorge

Katrin Grube (04 81) 69 89 99 63
Nachsorge

Natascha Hecker (04 81) 421 18 77
Vorsorge, Nachsorge, Rückbildungsgymnastik

Annegret Jensen (0 48 37) 95 02 60
Nachsorge

Karin Kensbock (04 81) 4 21 42 01
Akupunktur, Nachsorge

Birte Kosmin (04 81) 82 86 78 87
Nachsorge

Jennifer Kosmin (04 81) 82 86 78 87
Nachsorge

Elena Popova (0157) 377 30 250
Nachsorge, Vorsorge

Anke Raabe (0 48 53) 80 72 27
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Familienhebamme, 
Nachsorge, Rückbildungsgymnastik, Babymassage

Kathy Schildwächter (0 48 55) 89 10 63
Vorsorge, Nachsorge

Antje Westphal (0 48 04) 18 16 66
Still- und Laktationsberaterin, IBCLC, Geburtsvorbereitung, Vor-
sorge, Nachsorge, B(r)eikosteinführung

Frederike Witt (01577) 44 024 28
Nachsorge

Monika Zeitz (04 81) 789 03 43
Nachsorge

Als Beleg-Hebammen arbeiten  
am Westküstenklinikum:

Golde Bothmann (0 48 38) 7 80 70

Melanie Habich (0 48 32) 908 43 04 
                                     (01 62) 91 92 422

Kim Lemmens (04 804) 181 36 66

Marie-José Monfort (04 81) 8 63 58

Martina Plähn-Rohde (04 81) 7 14 14

Martje Seemann (0 48 62) 10 40 97

Britta Siekmann-Engkusen (04 81) 2 12 09 83

Unna von Horsten (04 81) 7 75 09 28 

Alle Leistungen sind bei der jeweiligen Hebamme
zu erfragen.


