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Westküstenkliniken Brunsbüttel und Heide
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Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Haus C, Erdgeschoss
Chefärzte Dr. Roman Mroz, PD Dr. Jakob Nüchtern
Esmarchstraße 50
25746 Heide
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Der Weg zu den Westküstenkliniken ist gut ausgeschildert. Auf dem großen P3-
Parkplatz des Klinikgeländes können Sie für die Dauer Ihres Aufenthalts Ihren 
Pkw kostenfrei abstellen. Sie erreichen unseren Parkplatz über die Straße „Blauer 
Lappen“ in Lohe-Rickelshof. Bei eingeschränkter Gehfähigkeit können Sie sich 
vor dem Haupteingang absetzen lassen. 
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Die Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie kooperiert bei der Behandlung von Schädel-
Hirn-Verletzungen und Wirbelsäulenverletzungen mit der Klinik für Neurochirurgie und Wir-
belsäulenchirurgie der Westküstenkliniken. Die Klinik arbeitet ebenfalls eng mit der Klinik 
für Früh rehabilitation und Geriatrie sowie den Reha-Kliniken der Region zusammen. Unser 
gemeinsames Ziel ist die rasche Wiedereingliederung der Patient*innen in ihr häus liches 
Umfeld und ihr Arbeitsleben.

In den Sprechstunden � ndet die fachärztliche Betreuung und Behandlung von Patient*innen 
statt, die an uns überwiesen wurden oder die eine Verletzung durch einen Arbeitsunfall hatten. 
Außerdem beraten wir Patient*innen über geplante Eingri� e.
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• Indikationssprechstunde (Einweisung durch die/den Hausärzt*in)
• Privatsprechstunde 
• Kassensprechstunde (nur auf Überweisung durch eine/n nieder gelassene/n Ärzt*in
  für Chirurgie oder Orthopädie und Unfallchirurgie) 
• Berufsgenossenschaftliche (BG-)Sprechstunde 
  Mo., Mi., Fr., jeweils von 8.30 - 11.30 Uhr
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an den Westküstenkliniken in Heide

www.westkuestenkliniken.de

Weitere Informationen 
über unsere Klinik 
� nden Sie hier:
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Wechsel-Endoprothetik
• Arthroskopische Eingri� e 
• Stabilisierungs-Operationen
• Impingement Therapie
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Wechsel-Endoprothetik
• Arthroskopische Eingri� e
• Tendinopathien
• Stabilisierungs-Operationen
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Wechsel-Endoprothetik
• Arthroskopische Eingri� e
• Finger-Endoprothetik
• M. Dupuytren, schnellender Finger
• Ganglien, Synovektomie
• Daumensattelgelenkprothese
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Wechsel-Endoprothetik
• Arthroskopische Eingri� e
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die Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie an den West-
küstenkliniken in Heide leistet die stationäre und am bulante 
Behandlung, die Notfallversorgung von Unfallverletzten 
sowie die Behandlung von Folgezuständen nach Unfällen. 
Des Weiteren führen wir orthopädische Eingri� e am komplet-
ten Be wegungs apparat durch. 

Dazu arbeiten 19 Ärzt*innen Hand in Hand mit zahlreichen 
Mitarbeiter*innen des P� egedienstes zusammen.

Die Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie ist aufgrund 
der Quali� kation des Ärzte- und OP-Teams sowie der 
operativ-räumlichen und apparativen Ausstattung zur 
Behandlung Schwerverletzter anerkannt. Die Westküsten-
kliniken in Heide sind als überregionales Traumazentrum 
an der Westküste im Traumanetzwerk Schleswig-Holstein 
zerti� ziert worden. Zudem wurde die Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie aufgrund ihrer Qualität als Endoprothetik-Zen-
trum zerti� ziert.

Dr. med. Roman Mroz
Chefarzt der Klinik für 
Unfallchirurgie und Orthopädie
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Wechsel-Endoprothetik
• Arthroskopische Eingri� e
• Kreuzbandersatzplastik
• Knorpel-Therapie und 
  Meniskus-Operationen
� Umstellungs- und 
  Korrektur-Osteotomien
• Knie-Teilendoprothetik 
  (u.a. Schlitten, PFJ)
• Stabilisierungs-Operationen
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Wechsel-Endoprothetik
• Arthroskopische Eingri� e
• Knorpel-Therapie
• Versteifungs operationen
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� Endoprothetik (Gelenkersatz)
• Arthroskopische Eingri� e
• Hallux valgus/rigidus
• Hammerzehen
• Umstellungs- und 
  Korrektur-Osteotomien
• Versteifungs operationen
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Unsere wichtigste Aufgabe ist die Versorgung unfallverletzter Patient*innen rund um 
die Uhr. Hierzu gehört insbesondere die quali � zierte Versorgung von Patient*innen 
mit schweren Verletzungen.
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Das Leistungsspektrum der Klinik umfasst außerdem wieder herstellende Opera-
tionen nach Unfällen oder Erkrankungen des Bewegungsapparates. Dazu gehören 
Umstellungs ope rationen oder Korrektureingri� e am Knochen und arthros kopische 
Ope rationen aller großen Gelenke. Auch komplexe handchirurgische und fußchirur-
gische Eingri� e führen wir routinemäßig durch.
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In unserem zerti� zierten Endoprothetik-Zentrum nehmen wir unter anderem die 
Implantation künstlicher Gelenke (Endoprothetik) an Hüft-, Knie- und Schultergelen-
ken nach Knochenbrüchen (wie etwa Schenkelhalsbrüchen) und bei Verschleißerkran-
kungen auf dem neuesten Stand der Wissenschaft und Technik minimalinvasiv vor. 
Zudem werden regelmäßig komplexe Wechsel-Operationen von Endoprothesen aller 
Gelenke aus verschiedensten Gründen durchgeführt. 
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Als überregionales Traumazentrum für schwerverletzte Patient*innen verfügen wir 
über beste Voraussetzungen - mit einem Schockraum und durch die Integration der 
Computertomographie und einer außergewöhnlichen Vielfalt an medizinischen Fach-
richtungen, insbesondere in der Chirurgie.
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Die Klinik verfügt über die volle Ermächtigung zur ärztlichen Weiter bildung auf dem 
Gebiet der Orthopädie und Unfallchirurgie sowie in der speziellen Unfallchirurgie.

PD Dr. med. Jakob Nüchtern 
Chefarzt der Klinik für 
Unfallchirurgie und Orthopädie

Dr. med. Roman Mroz


