Sprechstunden und Ambulanzen

In den Sprechstunden findet die facharztliche Betreuung und Behandlung von Patient*innen
statt, die an uns tUberwiesen wurden oder die eine Verletzung durch einen Arbeitsunfall hatten.
Auflerdem beraten wir Patient*innen tiber geplante Eingriffe.

Wir bieten folgende Sprechstunden jeweils nach Terminvereinbarung:

« Indikationssprechstunde (Einweisung durch die/den Hausarzt*in)

« Privatsprechstunde

« Kassensprechstunde (nur auf Uberweisung durch eine/n niedergelassene/n Arzt*in
fiir Chirurgie oder Orthopéadie und Unfallchirurgie)

« Berufsgenossenschaftliche (BG-)Sprechstunde
Mo., Mi., Fr., jeweils von 8.30 - 11.30 Uhr

Kooperationspartner

Die Klinik fuir Unfallchirurgie und Orthopadie kooperiert bei der Behandlung von Schadel-
Hirn-Verletzungen und Wirbelsdulenverletzungen mit der Klinik fir Neurochirurgie und Wir-
belsdulenchirurgie der Westkiistenkliniken. Die Klinik arbeitet ebenfalls eng mit der Klinik
fur Frihrehabilitation und Geriatrie sowie den Reha-Kliniken der Region zusammen. Unser
gemeinsames Ziel ist die rasche Wiedereingliederung der Patient*innen in ihr hausliches
Umfeld und ihr Arbeitsleben.
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Uber unsere Klinik

finden Sie hier:

Terminvereinbarung

Sekretariat: Nicole Héffken, Maybrltt Gude Bilfinachws.sis:Tite\bild (©WKK)., BIIderSei}eZ(@WKK).
Seite 3 (© Firma Axomed, psdesign1/fotolia.com),

Telefon: 0481 785-1401 Seite 4 (© Adobe Stock)

Telefax: 0481 785-1409

Sekretariat-UCH@wkk-hei.de

Herausgeber: Westkiistenkliniken Brunsbiittel und Heide gGmbH,

Unternehmenskommunikation, EsmarchstraBe 50, 25746 Heide
V.i.5.d.P: Dr. Martin Blimke, Medizinischer Geschéftsfiihrer,

Dr. Bernward Schroder, Kaufménnischer Geschaftsfiihrer

Mérz 2024

Der Weg zu den Westkistenkliniken ist gut ausgeschildert. Auf dem groen P3-
Parkplatz des Klinikgeldndes konnen Sie fiir die Dauer lhres Aufenthalts lhren
Pkw kostenfrei abstellen. Sie erreichen unseren Parkplatz Giber die Stra3e,,Blauer
Lappen” in Lohe-Rickelshof. Bei eingeschrénkter Gehfahigkeit kdnnen Sie sich
vor dem Haupteingang absetzen lassen.
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Vorwort

Liebe Patientinnen und Patienten,

die Klinik fur Unfallchirurgie und Orthopadie an den West-
kistenkliniken in Heide leistet die stationdre und ambulante
Behandlung, die Notfallversorgung von Unfallverletzten
sowie die Behandlung von Folgezustanden nach Unfallen.
Des Weiteren flihren wir orthopadische Eingriffe am komplet-
ten Bewegungsapparat durch.

Dazu arbeiten 19 Arzt*innen Hand in Hand mit zahlreichen
Mitarbeiter*innen des Pflegedienstes zusammen.

Die Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopddie ist aufgrund
der Qualifikation des Arzte- und OP-Teams sowie der
operativ-raumlichen und apparativen Ausstattung zur
Behandlung Schwerverletzter anerkannt. Die Westkiisten-
kliniken in Heide sind als Uberregionales Traumazentrum
an der Westklste im Traumanetzwerk Schleswig-Holstein
zertifiziert worden. Zudem wurde die Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopadie aufgrund ihrer Qualitat als Endoprothetik-Zen-

trum zertifiziert.
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Dr. med. Roman Mroz

Chefarzt der Klinik fur Chefarzt der Klinik fur
Unfallchirurgie und Orthopadie Unfallchirurgie und Orthopadie

PD Dr. med. Jakob Niichtern

Leistungen

Akutversorgung

Unsere wichtigste Aufgabe ist die Versorgung unfallverletzter Patient*innen rund um
die Uhr. Hierzu gehort insbesondere die qualifizierte Versorgung von Patient*innen
mit schweren Verletzungen.

Orthopadische Chirurgie

Das Leistungsspektrum der Klinik umfasst aulerdem wiederherstellende Opera-
tionen nach Unféllen oder Erkrankungen des Bewegungsapparates. Dazu gehéren
Umstellungsoperationen oder Korrektureingriffe am Knochen und arthroskopische
Operationen aller groBen Gelenke. Auch komplexe handchirurgische und fuBBchirur-
gische Eingriffe flihren wir routineméaRig durch.

Endoprothetik-Zentrum

In unserem zertifizierten Endoprothetik-Zentrum nehmen wir unter anderem die
Implantation kiinstlicher Gelenke (Endoprothetik) an Huft-, Knie- und Schultergelen-
ken nach Knochenbriichen (wie etwa Schenkelhalsbriichen) und bei Verschleierkran-
kungen auf dem neuesten Stand der Wissenschaft und Technik minimalinvasiv vor.
Zudem werden regelmafig komplexe Wechsel-Operationen von Endoprothesen aller
Gelenke aus verschiedensten Griinden durchgefiihrt.

Uberregionales Traumazentrum

Als Uiberregionales Traumazentrum fiir schwerverletzte Patient*innen verfiigen wir
Uber beste Voraussetzungen - mit einem Schockraum und durch die Integration der
Computertomographie und einer auBergewéhnlichen Vielfalt an medizinischen Fach-
richtungen, insbesondere in der Chirurgie.

Arztliche Weiterbildung
Die Klinik verfligt Gber die volle Ermachtigung zur arztlichen Weiterbildung auf dem
Gebiet der Orthopadie und Unfallchirurgie sowie in der speziellen Unfallchirurgie.

Behandlungsschwerpunkte

Schultergelenk

« Endoprothetik (Gelenkersatz)
» Wechsel-Endoprothetik

- Arthroskopische Eingriffe

- Stabilisierungs-Operationen
- Impingement Therapie

Ellenbogen

+ Endoprothetik (Gelenkersatz)
+ Wechsel-Endoprothetik

« Arthroskopische Eingriffe

- Tendinopathien

« Stabilisierungs-Operationen

Hand

+ Endoprothetik (Gelenkersatz)

« Wechsel-Endoprothetik

« Arthroskopische Eingriffe

« Finger-Endoprothetik

+ M. Dupuytren, schnellender Finger
+ Ganglien, Synovektomie

- Daumensattelgelenkprothese

Hiftgelenk

« Endoprothetik (Gelenkersatz)
» Wechsel-Endoprothetik

- Arthroskopische Eingriffe

Kniegelenk

« Endoprothetik (Gelenkersatz)

» Wechsel-Endoprothetik

- Arthroskopische Eingriffe

« Kreuzbandersatzplastik

« Knorpel-Therapie und
Meniskus-Operationen

» Umstellungs- und
Korrektur-Osteotomien

+ Knie-Teilendoprothetik
(u.a. Schlitten, PFJ)

« Stabilisierungs-Operationen

Sprunggelenk

+ Endoprothetik (Gelenkersatz)
+ Wechsel-Endoprothetik

« Arthroskopische Eingriffe

« Knorpel-Therapie

- Versteifungsoperationen

Fufs

« Endoprothetik (Gelenkersatz)

« Arthroskopische Eingriffe

« Hallux valgus/rigidus

« Hammerzehen

» Umstellungs- und
Korrektur-Osteotomien

- Versteifungsoperationen




