
Das Gemeindepsychiatrische 
Zentrum

für Dithmarschen

Ihr Weg zu uns

Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum

Westküstenkliniken Heide

Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik
Haus G, Zimmer G 006
Haus S, Zimmer S 2.17
Haus L 2, Zimmer 008
Esmarchstraße 50
25746 Heide

Westküstenkliniken Brunsbüttel

Tagesklinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik
1. Etage, Zimmer A 14
Delbrückstraße 2
25541 Brunsbüttel
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Wir hören Ihnen zu!
Wir finden gemeinsam eine Lösung!

Wie können Sie uns 
erreichen?
Wir sind telefonisch, persönlich vor Ort und per E-Mail 
erreichbar. Gerne können Sie uns auch eine Nachricht 
hinterlassen. Wir rufen Sie schnellstmöglich zurück.
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www.dithmarscherhilfen.de
www.westkuestenkliniken.de

Ihre Ansprechpartner*innen
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Koordinatorin
Systemische Beraterin
Sozialpsychiatrische 
Zusatzausbildung
Krankenschwester

Telefon: 0481 785-2043 
oder 0151-24021716
marion.albrecht@wkk.sh
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Psychosoziale Beraterin
zzt. Bachelorstudiengang 
Gesundheitspsychologie
Krankenschwester

Telefon:        0481 785-702062
sarah.bisinger@wkk.sh
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Psychosoziale Beraterin
Diplom Sozialarbeiterin/
Sozialpädagogin (FH)

Telefon: 0481 97-4971 
oder 0171-9708673
angela.iozzinetti@dithmarschen.de
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Psychosozialer Berater
Diplom Sozialpädagoge
Case Manager im Sozial.- 
und Gesundheitswesen und 
in der Beschäftigungsförderung

Telefon: 0481 785-702048
carlo.weber@wkk.sh



Wer gehört dazu?          Was ist das Gemeinde- 
psychiatrische Zentrum (GPZ)?                  

Was machen wir?                              

• Die Brücke Dithmarschen e.V.

• Der Sozialpsychiatrische Dienst des Kreises  
Dithmarschen 

• Der Fachdienst Soziale Teilhabe des Kreises  
Dithmarschen 

• Die Psychiatrischen Kliniken der  
Westküstenkliniken Brunsbüttel und Heide

• Beratung in psychiatrischen und  
lebenspraktischen Fragen 

• Begleitung in verschiedenen  
Lebenssituationen 

• Vermittlung von therapeutischen  
Angeboten 

• Informationen über Selbsthilfegruppen 

• Unterstützung bei behördlichen  
Angelegenheiten 

• Hilfestellung in der Wohnsituation 

• Informationen über Freizeitangebote 

• Vermittlung in andere Beratungsstellen

Unsere Beratungen sind persönlich und  
kostenlos.

Die Terminvergabe erfolgt verbindlich  
und zeitnah.

Im GPZ arbeiten Mitarbeiter*innen aus  
unterschiedlichen Bereichen zusammen. 

Wir unterstützen Sie in verschiedenen  
Lebenssituationen und bei psychosozialen  
Anliegen. 


