Wir sind fur Sie dal!

Sabine Battige
Pflegetrainerin
T.0175 3780300

Marion Dunklau-Eichler
Pflegetrainerin
T.0170 7158049

Silke Zuhl
Pflegetrainerin
T.0160 92273747

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, kontaktieren Sie uns.

Bei Fragen, Terminabsprachen sowie Anmeldungen sind wir
telefonisch und per E-Mail zu erreichen:

Familiale Pflege
T. 0481 785-2300
familialepflege@wkk.sh
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Die Gesundheitskasse.

Ihr Partner flr Gesundheit
Westkulstenkliniken Brunsbuttel
und Heide

Westkistenkliniken Heide

Familiale Pflege
Haus F
Esmarchstral3e 50
25746 Heide

T. 0481 785-2300

Der Weg zum Standort Heide ist ausgeschildert. Auf dem grof3en
Parkplatz des Klinikgeldndes konnen Sie lhren PKW fiir die Dauer
lhres Aufenthalts kostenfrei abstellen. Wenn Sie &ffentliche
Verkehrsmittel nutzen, steigen Sie an der Haltestelle Esmarch-
straf8e direkt vor dem Klinikum aus.

www.westkuestenkliniken.de
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pflegende Angehorige
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Ihr Partner fur Gesundheit



Vorwort

Liebe Angehdrige,

die Entscheidung einen pflegebediirftigen Angehérigen zu Hau-
se zu versorgen, bedeutet eine zusatzliche Aufgabe im Alltag.
Sie bringt hdufig Unsicherheiten und Sorgen mit sich.

Wir mochten Sie gern in lhrer Rolle als pflegende Angehdrige
unterstltzen.

Wir bieten Ihnen kostenlos:
Ein Beratungs- und Lehrangebot fiir pflegende Angehdérige.

Alle Angebote sind unabhdngig von der Kassenzuge-
horigkeit oder davon, ob ein Pflegedienst involviert ist.

Die Trainingseinheiten kénnen auch mehrfach im Klinikum
oder in der haduslichen Umgebung erfolgen. Wir mochten Sie

in lhrer Pflegetatigkeit qualifizieren und starken.

Unser gemeinsames Ziel: Eine hochwertige und wirdevolle
Versorgung des pflegebedrftigen Menschen.

lhre Pflegetrainerinnen

Marion Dunklau-Eichler, Silke Zihl und Sabine Battige

Informationsgesprach

In einem ersten Gesprach mochten wir Sie gern kennenlernen.
Wir ermitteln in diesem Gesprach, in welchen Bereichen Sie
Beratung und Unterstiitzung wiinschen.

Individuelle Pflegetrainings

Schon wéahrend des Aufenthaltes in unserer Klinik mochten
wir Sie auf die Pflege zu Hause vorbereiten. Wir (iben mit lhnen
unterschiedliche praktische Pflegetechniken, damit Sie mehr
Sicherheit im Umgang gewinnen.

Auch nach der Entlassung lhres Angehdrigen setzen wir bei
Bedarf, diese Pflegetrainings in der hauslichen Umgebung fort.
Gern klaren wir, ob bereits vorhandene Hilfsmittel funktionstiich-
tig sind und ob Sie noch Anleitung im Umgang mit diesen oder
neu verordneten Hilfsmitteln bendtigen. Auch stehen wir fir
Entlastungsgesprache zur Verfiigung.

Im Rahmen unserer Begleitung
schulen wir Sie zu Themen wie:
« Pflegetechniken

* Umgang mit Inkontinenz

* Praktische Ubungen zur Mobilisation und
Lagerungstechniken

* Vorbeugung: Druckgeschwiir, Lungenentziindung,
Thrombose, Sturz, etc.

* Korperpflege und Hygiene

* Vorbereitung der Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst und Hilfestellung bei Antrdgen

* Hilfsmittel und Anwendung

* Auch Angste, Sorgen und Bediirfnisse haben hier ihren Platz

Melden Sie sich gerne telefonisch bei uns.

/weitdgiger Pflegekurs

* Vermittlung von praktischen Ubungen zum Thema Pflege
(Bewegung, Lagerung, Korperpflege, Inkontinenz,
Hilfsmittel)

* Umgang mit Pflegeversicherung, Patientenverfligung,
Vollmacht, u.v.m.

Der Pflegekurs findet an zwei Tagen statt, dauert jeweils rund
vier Stunden und richtet sich an eine Gruppe von drei bis acht
Teilnehmenden. Eine Anmeldung im Vorfeld ist erforderlich.

Dieser Kurs wird auch im Rahmen der Nachbarschaftshilfe
gemal § 45 SGB Xl anerkannt.



